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Lutz Ulrich arbeitet im elterlichen Traditionsbetrieb "Augenoptiker Otto Thieme" in Querfurt. Schon
sein UrurgroRvater griindete das Fachgeschaft im Jahr 1879.

Nach seiner klassischen Ausbildung zum Augenoptiker-Gesellen studierte Lutz Ulrich in Jena und
beendete sein erstes Studium zum Diplomingenieur. In einem Aufbaustudium zum Master of Sience
vertiefte er sein Wissen (iber die Optometrie. Parallel dazu absolvierte er Uber die Wissenschaftliche
Vereinigung fur Augenoptik und Optometrie ( WVAO ) eine Sepzialasubildung zum
Funktionaloptometrist oder Visualtrainer.

Die Optometrie ist die Lehre vom messen und beurteilen der Sehfunkionen. Ein Optometrist kann
sich im Unterschied zum klassischen Augenoptiker ein umfassendes Bild des Sehsystems seiner
Kunden machen. Es geht dabei um viel mehr als nur "scharfes Sehen" zu ermdglichen.

Um beschwerdefrei und liber lange Zeit unangestrengt Sehen zu kénnen miissen eine Vielzahl an
Sehfunktionen gut aufeinander abgestimmt funktionieren und bei der Anfertigung einer Brille
beachtet werden.

Zum einen ist ein gutes Zusammenspiel beider Augen entscheidend fiir angenehmes Sehen.
Weiterhin hat die Ausrichtung der Augen beim Blick in die Ferne und in die Nahe einen grof3en
Einfluss auf das Wohlbefinden beim Sehen. Zum dritten sollte bei der Anfertigung einer Brille die
Einstellfahigkeit der Augen auf verschiedene Entfernungen beriicksichtig werden.

Die Erfahrung zeigt, dass die Haltung von Kopf und Oberkoérper einen direkten Einfluss auf die
Sehfunktionen haben.

Gerade Personen mit einer bestimmten Kopfhaltung hilft die Optometrie beschwerdefrei zu Sehen.




